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やっと がやってきました

ゴーヤ観察記

まさか
に備えての防災訓練

１０月は防災訓練（放水訓練）を実施しました
備えあれば患いなし！

町内会役員、関係各社の方々にご見学いただきました

完

ぶどうの美味しい
季節です

白いゴーヤは苦味が少なく
美味しくいただきました

放水開始

アストモスエネルギー
東北支店訪問

事務職ミーティングで
初めて支店に伺いました

緊急防災工具の使い方
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