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仕事も体も『業務改善』です！

いよいよ来月は、年一回の健康診断の到来！ 身体に目を向けましょう‼

６月から事務局交代

５月の爽やかな風の中、危険な年代の私
たちは、健康維持のため（生活習慣病改
善のため）自転車通勤を始めました。

こちらは、

体の業務改善 を紹介します。

T社員
往復42ｋｍ

F課長
往復18ｋｍ

O部長
往復30ｋｍ

今回は、３０件の業
務改善の中から、成
果を上げた9件の実
例を紹介します。
それぞれ工夫をこな
した内容で、次から
の作業がしやすくな
りました。
次回６月からは業務
改善の事務局を一新
します。新しい改善
報告を今後も紹介し
ていきます。

３月末提出 職場の業務改善 を紹介します。

ありがとうございました これからよろしく！
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・・体も懐も健康を目指します。
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