
やまがた健康企業宣言とは？
協会けんぽに加入している事業所の事業主が、全社員の健
康づくりにに取り組むことを意思表明し、掲げた宣言目標
の達成に向けた健康づくりを実践するのもです。

「やまがた健康企業宣言」へ登録しました。

残暑見舞い、申し上げます。
酷暑に負けぬよう、水分と栄養をしっかり取り、この夏を乗り切りましょう。

今年度の全社員４８名の健康診断が終了しました。
結果は、ひとそれぞれ。!(^^)! (^^;)
これまでの健康維持や更なる改善へ向け、
各自努力していきます。 と、いうことで・・・。

好評につき、今年もパソコン教室を開催しました！
８月～１０月までの毎週火曜日、全９回受講し
Excel・Wordを習得します。
新庄営業所・米沢営行所も本社からZoomでつなぎ
同時に講習していきます。

※昨年度卒業生7名/今年度受講生6名

パソコン教室第二弾
始まりました！！

本社 新庄 米沢
血圧測定中
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“やまがた健康企業宣言” と“パソコン教室” を実施！！
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