
もうすぐ冬です。忙しくなるぞ～ 身体のケアは万全に！！

今回初めてプロの先生を招いて、鍼灸マッサージ治療を、希望者１０名１人１時間

３日にわたって実施しました。

鍼を打つのは、初めてという社員も多く、最初は、「大丈夫かなぁ～、身体に針さ

すのいやだなぁ～こわい～」と恐怖に顔が引きつってましたが、治療が終わってみる

と腰が軽くなった、膝の痛みが軽減した、肩が上がるようになったなどみんな満足し

て明るい顔になってます。鍼灸恐るべ

し、これからも定期的に実施します。

ＬＰガス配送は、ボンベを担いだり、転がしたりと腰・肩・膝

転がしたり、常に腰・肩・膝を酷使し

ています。身体のケアはとても大切な

こと、特にこれから冬場の繁忙期に向

かって、万全の準備が必要です。

今年の冬もケガ無く、事故無く

頑張るぞ！！

【AGC四国ニュース】
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