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トピック1：鹿児島県警主催 事業主研修会に参加しました！

宮崎主任と江嶋主任に鹿児島県警が主催する事業
主研修会に参加して頂きました！

お二人の報告書を読んで改めて認識したんですが、
AEDって“心臓を再び動かす器械”ではないんです。

AEDは「不整脈等の心臓が痙攣している状態をリセッ
トする（心臓を止める）」機械であり、
あくまでも、再び心臓を動かすのは「心臓マッサージ」な
んです。
※そう言われれば当たり前なんですけどね。。。(笑)

AEDは初めての人でも操作できるように音声ガイダン
スがついていますが、あらかじめ操作方法を知っておく
ことに損はないと思いますので、ぜひご確認を！

AEDの使い方｜AEDの基本情報｜AEDライフ by 日
本光電 (aed-life.com)

講義中

講義後のボランティア

https://www.aed-life.com/information/use/
https://www.aed-life.com/information/use/
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トピック２：添乗指導が終わりました。。。

9月頭から開始した添乗指導ですが、ようやく終わりました。
最後の方の方は11月に入っちゃいましたね。。。ゴメンナサイ🙇
4月から来たばかりの人間がプロ運転手の皆さんに口を出しましたが、嫌な顔をせず指摘を受け止めてくださりありがとう
ございました！

添乗指導をしての感想は以下の通りです！

①１人で容器交換ができるようになった！
皆さんに迷惑をかけない程度には、容器交換のお手伝いができるようになりましたし、１人でもできるようになりました！

②おいしいお店を教えてもらった！
皆さんからおいしいお店をいっぱい教えていただきました。
めっちゃありがたいです。
※宮崎さん。hirahiraには既に3回以上行ってます(笑)

③前よりも皆さんとの距離が縮まった！(笑)
思ってるのは私だけでしょうか？いえ、確実に縮まったと思います！！

ただやはり1人でやるとかなり時間がかかってしまうので、来年以降は複数人でやりましょう。。。
非常に勉強になりました！ありがとうございました！
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トピック３：各営業所で防災訓練に参加しました！

各営業所で防災訓練に参加しました！
私は南九州ガスターミナルの防災訓練にしか参加できませんでし
たが、タンクへの散水等なかなか見れないものを見させていただ
きました。

AEDと同じで普段からの準備をどれだけできているかで有事の
際の動き・手際が変わってくると思います。
（野球の守備も一緒だなぁ。。。）

ということで、わが社のBCP要領をもう一度読み直しましょう！ AR鹿児島

南九州ガスターミナルAR都城



AGC南九州社内報 Vol.14１
2023年12月11日

トピック４：パワーゲートの講習を行いました！

各営業所でテールゲートリフターの講習を実施いただきました！
我々として難しいのが「昇降機に乗りながら操作できない」という
ことだと思います。（坂道駐車中とか大変ですよね。。）

しかし皆さんの身体を守るためのものですから、しっかりルールを
守っていきましょう！
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