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健康起因事故を防止するために取り組んでいることをご紹介!!
『早期の段階で対策を講じることで、事故の未然防止を図っています。』

職業運転者
の勤務問題

①生活習慣や職場の環境が悪化、②健康状態が悪化しハイリスク状態となる、③健康状態の悪
化が進行し病気を患う、④適切な生活ができないと乗務中の運転に影響与える症状を発症、
⑤発症の結果生じる運転行動が事故を招く ・・・《これが事故に至るメカニズム》

【⾧期にわた
る不規則な生
活】

●食事
●運動不足
●飲酒
●喫煙
●休憩不足
●ストレス

予防行動

健康状態の
悪化

【基礎となる
病気の症状が
始まる】

●糖尿病
●高血圧症
●脂質異常症
●免疫力低下
●高ストレス

病気発症

【⾧期にわたる
不規則な生活】

●眼疾患
●脳血管疾患
●心疾患
●血管疾患
●呼吸器系疾患
●消化器系疾患
●睡眠障害
●アレルギー他

健康状態の悪化を回避する
ための行動が大切です

運転に影響する症状

【正常な運転ができなくなる】

 高血圧・高血糖
・視覚障害、視認困難

 心疾患
・失神意識障害⇒行動の停止

 運動機能障害
・連続運転操作困難

 呼吸困難・意識水準低下
・運転操作能力の低下
・わき見運転操作不良

生活習慣と予防

⓵運動
寝る前のストレッチ
は腰痛予防

⓶食事
バランスの良い食事

⓷アルコール
一日日本酒１合が
目安です。

⓸タバコ
安全運転にも影響
➡禁煙をお勧め

⓹睡眠
生活習慣病や心の
問題に密接に関連
・適切な睡眠が大事


