
「安全運転」への努力が、「安定供給」につながります。
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『添乗指導』実施中！！

『添乗指導』って何？

自動車の運転には、人それぞれに「くせ」があり

ますが、多くの人は自分では気づいていません。

安全運転が必須のアストモスグループ物流会社で

は、他人（指導員）が実際に助手席に座り、運転技

術を確認・指導する『添乗指導』を実施しており、

当社でも全配送員対象に年１回は実施しています。

指導員は、佐川急便㈱で開催の「安全運転指導員

研修」を受講した社員が行います。当社でも本年度

２名が９月にその研修を受講しました。

『添乗指導』でのチェックポイント

①発進前：車両周囲の安全確認（右上写真参照）

②走行時：走行速度、車間距離

③交差点：混雑時の未進入

④右左折：横断歩道手前での一時停止

⑤後退時：後方確認（左右ｻｲﾄﾞﾐﾗｰ及びﾊﾞｯｸｶﾒﾗ ）

⑥駐車時：サイドブレーキ、輪止め設置

⑦その他：歩行者等交通弱者側方通過時の間隔/速度

以上の内容が記載された「添乗指導表」を使い、

指導員と運転者で運転技術を確認し合います。
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