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㈱エナジーサポート山口

ご利用店様と共に安定供給を推進していきます！

2026エナジープロジェクト続報

昨年11月に植えた種も、雨・風・時に雪にも耐え、すくすく成長してきていま
す。ニンニクの効果は血をサラサラにする効果や血中コレステロール値を下げ
る、血糖値の上昇を抑える、血圧を下げるなどの効果などがあり、健康維持に
役立つ食材のようです。5月から7月ごろが収穫時期とのことで、このニンニク
を使って料理するのが今から楽しみです。
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